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 :ايدزبیماری 
ايدز توسططي يو ريسرب ب  بیماری  

 "قص ايمني انسططانين  "نام ريسرب

اي   ری( منتقط  مي.آی.)اچ شطططوا. 

ك  طوری ب  ؛كندتدريج قدرت افاعي بدن را كم ميريسرب ب 

هطا متت  سطططسططان  هطا بط  انواع عنونط  رفسا ار طي سطططا 

اغلب   ،باشططندمي  ايدزكواكاني ك  متت  ب  عنون     شططوا.مي

آدواگي  ارقات ار طو  ارران جنیني ر يا ار هنگطام تودد ااار  

را بط  كوا    ريسرب  خوا  ،مطاار  ،شطططد  ر ار ققیقط   آن   بط

  ايطدزبیشطططتس كواكطاني كط  متت  بط  عنونط    اهطد.ميانتقطا   

 .آيندار بدر تودد طتیعي ب  نظس مي باشندمي

 !های زيس قاب  سساي  نیس ايدز، از را ريسرب  

  تماب معمودي افساا ار منز  يا اجتماع با بیمار 

  رتماب با اشو ر عسق بیمار  اس  ااان 

  استناا  از استخسهای عمومي يا تواد  عمومي 

  بغ  گسفت  ر يا بوسیدن صورت 

  عطس  ر سسف  

  اتوبوب ۀار، گوشي تلن  ر میل ۀاستگیس 

  اس  ارم هایدتاباستناا  از  

   آب ر غذا 

  مشتس  ۀنقلیاي  استناا  از رس 

  .نیش قشسات 

 

اگونط  رارا    ( ری.آی.اچ ريسرب ايطدز )
 شوا؟بدن مي

 .با افساا آدوا  تماب جنسي 

فطس  ر  خطون  اريططافطط   ططسيطد  خطونطي،  ررا آاز  هططای 

فطاكتورهطای انعقطاای ر يطا اريطافط  انطدام ر بطافط  

  .افساا آدوا پیوندی از 

فطذ پوسططط  كط  آدوا  بط  سنطد  ر نطااز طسيد ابزار بُ 

سططسنم مشططتس    سططوزن ر:  مث ،  ريسرب باشططند

 .، خادكوبي ر انجام تاتوار معتااان تزريقي خصوصاً

 .ماار آدوا  ب  ريسرب ب  كوا  خوا 

 آدوا  ب  ريسرب. شیس ماار 

شطططوا تطا متت  مي  "ری.ای.اچ"  ريسرب  كط  فسا بط از زمطاني

سا  طو  بكشد.   10ع بیماری ايدز ممك  اسط  بیش از  شطسر

فعادی  خوا    تواند ب  كار رفسا سططادم بوا  ر مي  ،ار اي  مدت

ااامط  اهطد، ردي اقتمطا  انتقطا  آدواگي از طسيد ار بط  ايگسان  

 تس اس .نهنتگي ار كواكان كوتا  ۀارراي  ادتت   رجوا اارا.

 

 

 

 بیماری: تشخیص
ايططدز ✓ ريط   بطیطمططاری  نطوع  بططا  خطون   ۀفطقطي  آزمططايطش 

 .پذيس اس امكان

 

 :ايدز م بیماریيع 
رزنشططان   معمولاً  ،متت  هسططتند  بیماری ايدز كواكاني ك  ب 

ارسطتي  مختلف بدنشطان ب   هایشطوا ر رشطد قسطم زياا نمي

بسای را  رفت  با مشططك    گاهي  گیسا. اي  افسااصططورت نمي

شطوند. بايد توج  ااشط  ك  كواكان نسطت  ب  ايگس  مواج  مي

 د.پذيستسنآسیب اقشار جامع  ار بسابس بیماری ايدز

عنوان نخسطتی  ب   گاهي  تورم غدا دنناری :لازم ب  ذكس اسط 

های ايگس  شطوا. نشطان مي  محسطوب  بیماری ايدز  بسرز  ۀنشطان

 د:ونتوانند شام  موارا زيس شمي
 كاهش رزن 

 مدتاسها  طولاني قاد  تهوع ر 

 تب طولاني 

  سسف 

 اقساب ضعف 

 بسرز اخت   ار تننس 

 سس ارا 

 های شديد ار هنگام شبتعسيد 

  های قاراي ر ريسرسي رسیععنون 

 اخت لات بینايي 

 های مختلفبسرز سسطان 

 :ارمان
بیماری شطناخت  نشطد  اسط  ر   بسای اي   كنون ارمان قطعيتا

ك   اسط ريسرسطي ار اسطتسب   قاضطس ااررهای ضطد قا ار

 اندازا.خیس ميأرررا ب  فاز بیماری را ب  ت
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 نكاتي بسای پیشگیسی:
جه  پیشگیسی ازآدواگي ر يا   با توج  ب  مطادب عنوان شد ،

مورا توج    زيسضطسرری اسط  ك  موارا    ،ابت ء ب  بیماری ايدز

  قسار گیسا:
 اهمی  ب  ازاراج  مذهتي،  رعاي  شططنونات اخ قي، ط 1

  .پايتندی ر رفاااری ب  خانواا  ر

اسطتناا  از رسطاي  شطخصطي جه  رعاي  بهداشط   ط 2

خ   اندان    ،مسططوا   ،فسای ر عدم مصططست تی 

توسطي  بدن    ايگسان ك  ممك  اسط  ار قسطمتي از

آنها خساش يا بسيدگي ايجاا شططوا )قت  از اسططتناا  

  سطورا  كنند  پوسط  بايد از اسطتسي   هس گون  رسطیل

 بوان آن اطمینان قاص  نموا(

مصطست فقي  بارهای يوسطوزن ر سطسنم  اسطتناا  از ط 3

 .بار تزريدجه  يو

افساا ر   ارياف  خدمات بهداشططتي ر ارماني فقي از ط 4

 قانوني ر ذيصطط ب بهداشططتي ر ارماني ك  از  مساكز

  .كنندجانت  پیسری مي اصو  اقتیاط هم 

عنوان يطو  بطمخطدر    ۀگونط  مطااعطدم اعتیطاا بط  هس ط 5

پسهیز از مصطست   خصطوصطاً  ،اصط  شطسعي ر بهداشطتي

مخدر ا    ۀزيسا مصطست نوع ماا  .مواا مخدر تزريقي

ر قتي ادك     ،تزريقي ر ا  خوراكي ر يا اسطتنشطاقي

گساا ر باعث كاهش هوشطیاری ر خويشطتنداری مي

خطس بیشتسی  ستواند انسان را ار بسابس رفتارهای پُمي

  .قسار اهد

 

 

 

 

 

 

 

ايطدز ار نوجوانطان ر جوانطان كط  بیمطاری  ايجطاا آگطاهي اربطار   

پطذيس اسططط . زيسا ايطدز بط  سطططهودط  امكطان بطداننطد جلوگیسی از

تواند توسي افساای ك  ار ظاهس ريسرب مودد بیماری ايدز مي

توج  ب    ضطمناً  .منتشطس شطوا  سطادم ر توانمند هسطتند نیز  كام ً

 اي  نكت  ضسرری اس  ك :

هار  اارو ر ياراريهار  چون اين بيماري  نهاار ار يا 

هر  يعمول  كهد ر نمرساطر به انسارن رراي  ي  رپُ

لااا   ،گرددبارثاا انرلاري اين بيماري  نم   ،دي جاريعاه

نوانهاد راارليارن يو ن   لزري  ندايد ااراد آلود  كه ي 

جريعه   ار  بدرن ثلاي  به رندگ  ثرد  اود ادايه دههد

 .يرد گردند
 

 

 

 
 

 

   
 

 اانشگا  علوم پزشكي تهسان 

 قطب جامع علمي طب كواكان 

 بیمارستان مسكز طتي كواكان 

 ( راقد آموزش س م )

 

 بيمري  ايدر 
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